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Rétorika a prezentace
20 % uspéchu = OBSAH

60 % OSOBNOST prezentatora

Pro prezentovani je rétorika naprosto klicova -
vzdyt' co jiného je prezentovani nez recnicky
projev doplnény o predstaveni projekce Ci
obrazd.

A pozor! Skvélym recnikem se nestanete pres noc.

Jiz slavny recnik DEMOSTHENES délal vse, aby jeho hlas zesilil -
prednasel za vystupu na horu nebo se snazil prekricet priboj.
Aby dosahl Cisté vyslovnosti, daval si do Ust kaménky, a presto
se snazil mluvit Cisté a hlasité. Vy miizete zkusit korkovou
zatku mezi zuby ©

Klicovy je trénink. M(izete? Chcete? Tak pojdime na to!
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@ K(ONTROLUJTE DECH

Zapomente na nervozitu a nezapomente
dychat!

Vas dech je zrychleny a mélky.
To neni zrovna forma, ve které podate vykon
hodny hollywoodského herce.

Co se da na posledni chvili zachranit?

Najdéte si klidné misto, kde nebudete moc
na ocich. Kdyz neni k dispozici zakulisi
nebo satna, poslouzi i toaleta.

Védomé zklidnéte svij dech. Vase télo se s privalem
adrenalinu pripravuje na uték, ale vy z prezentace
uprchnout nemuzete. Prevezméte zpatky kontrolu
nad svym dechem.




. Dodrzujte spravny pitny rezim

Mozna vam taky vyschlo v krku, takze byste se méli
napit. Ale ceho? Ne vsechny napoje jsou vhodné.
Nékterym byste se dokonce méli vyhnout.

Studena voda Horké napoje Sycené napoje Panacek alkoholu Nesycena voda
z lednice neplsobi jsou snad jesté horsi obsahuji bublinky, vypity na kurdz s vami pokojové teploty

na hlasivky dobre po kterych se riha muze pékné zamavat je volba sampion(
o
4

9 a1

Jakykoliv ledovy ndpoj vypity Jan Preucil kuprikladu varuje Bl Jste pred prezentaci nalacno?
tésné pred prezentaci vam pred kdvou s mlékem. Sem nepatfi jen vody, Jediny pandk alkoholu
udéld medvédi sluzbu. TakZe prdtelé: Latécko ale také kola nebo na vds zapusobi tplné

az po prezentaci! energetické ndpoje. jinak nez obvykle.
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Také jazyk je potreba dostat do formy!
Vyplaznéte ho na sebe parkrat do zrcadla.

Vpravo nabizime nékolik jednoduchych pripovidek,
slov a cviku, které protahnou svaly potrebné

k artikulaci. Aby fungovaly, dejte si zalezet

a vyslovujte je nahlas s prehnanou dikci.

MizZete si také zkusit promasirovat oblicejové svaly
zevnitr jazykem. Projed’te jazykem zezadu pres tvrdé
patro a horni rezaky do prostoru mezi zuby a tvari

a obkruzte jim kolem celych Ust. Nasledné stahnéte
jazyk zpét co nejdal to pijde. Opakujte trikrat.
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POSILTE .DYCHANI

Je to pravé dech, co rozechviva lidské hlasivky asi 130x za sekundu a
pomaha nam utvaret rec. Cilem nasledujicich cviceni je, aby vam dech
nedochazel.

KdyZz mate dost vzduchu, mlzete lépe pracovat s dynamikou a
nuancemi svého projevu.

MUzZete si s hlasem hrat.

Stejné dobre jako nasledujici cviceni vam pomUze zvysit dechovou
kapacitu pravidelny aerobni sport (Sachisté prominou) nebo hra na
dechovy hudebni nastroj.

Uplné na zacatek se nékolikrat pomalu zhluboka nadechnéte a se
stejnou peclivosti zvolna vydechnéte veskery vzduch z plic.
Opakujte 3-5x.

www.ARETRAPRO.cz

Nyni se zhluboka nadechnéte a vydechujte
na dlouhé hlasky 6, a, &, i nebo sssss.

Nadechnéte se a ¢téte na jeden nadech,
kam az dojdete:

Udélame to v pondéli.

Neudélame-li to v pondéli, udélame to v utery.
Neudélame-li to v pondéli ani v utery,

udéldme to ve stredu.

Neudélame-li to v pondeéli, utery ani

ve stredu, udéldme to ve Ctvrtek.

Neudélame-li to v pondéli, utery, ve stredu

ani ve Ctvrtek, udéldme to v pdtek.

Neudélame-li to v pondéli, utery, ve stredu,

ve Ctvrtek ani v pdtek, udélame to v sobotu.
Neudéldame-li to v pondéli, utery, ve stredu, ve Ctvrtek,
v pdtek ani v sobotu, udéldme to v nedéli.
Neudélame-li to v pondéli, utery, ve stredu, ve Ctvrtek,
v pdtek, sobotu ani v nedéli, neudéldme to cely tyden.



Vyuzijte DECH na
MAX!

Nadechnéte se a ctéte na jeden nadech,
kam az dojdete:

Vore vore Jan, priletélo k nému hejno vran.

Prvni pravi dobre vore,
druha pravi nedobre vore,
treti pravi dobre vore,

Ctvrtd pravi nedobre vore,
pdta pravi dobre vore,

sesta pravi nedobre vore,
sedmd pravi dobre vore,
osmd pravi nedobre vore,
devatd pravi dobre vore,
desdta pravi nedobre vore,
jedendctd pravi dobre vore,
dvandcta pravi nedobre vore,
trindctd pravi dobre vore,
Ctrndcta pravi nedobre vore,
patndctd pravi dobre vore...
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Desatero slo,
chytilo se devatera,
devatero osmera,
osmero sedmera,
sedmero sestera,
sestero patera,
patero Ctveryma,
Ctverymo trojima,
trojimo dvojima,
dvojimo jednera,
jednero babky,
babka Fipky,
tahaly, tahaly,
Fipka se pretrhla,
babka se prevrhla,
vsechny se svalily
na jednu hromadu!
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@) POZOR NA HLAS A DURAZY

V bézné Ceské oznamovaci vété byva duraz kladen Otevrete si nOViny nebo Easopis,
prirozené pa konec. Zamérnym premisténim ddrazu vyberte Si jednu vétu a zkuste ji
ozvlastnite svuj projev a pritahnete vic pozornosti v v - v 4
posluchact. Ale pozor: Zménou ddrazu muizete nahlas precist tak, ze pOkaZde
rovnéz zménit &i posunout vyznam véty. date duraz na jiné slovo.

Zatimco véta: Nasi hokejisté opét vypadli
ve ctvrtfindle plisobi neutralné. Véta Nasi hokejisté

opet vypadli ve Ctvrtfinale bude mit kriticky nadech. Zkuste nasledujici vétu pregist riznymi zplsoby:

Stejné jako s durazy je vysoce zadouci pracovat
s hlasitosti a tempem reci. Pestrou modulaci projevu
se lisi zajimavi spikfi od notorickych uspavacu hadu.

Dospéli jsme ke dvéma zdkladnim zavérdm -
a co je naprosto klicove - oba jsou zZivotné dulezité.

Silnou moc pritahnout pozornost publika ma Zamyslete se:
paradoxné i obycejné ticho. Nebojte se vlozit do = Pouzili jste ve vété pauzu, a pokud ano, jak pusobila?
projevu kratké pauzy. Oddélite tak lépe jednotlivé Vygovili igejakou|Cast vety TYCHISS
myslenky nebo pomoci zamérné pauzy zddraznite e sz ProC]

,y y , p, . . p, y ) Méli jste tendenci doprovodit vétu gesty? Jakymi?
vyrok, ktery po ni bezprostredne nasleduje.
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@ VYZKOUSEJTE GYMNASTIKU JAZYKA

Rétori si mohou mluvidla protahnout pomoci
cviceni, ktera shromazdil prof. Disman,
zakladatel hereckého souboru Ceského

rozhlasu.

. Silné zatnéte zuby, vnimejte nékolik

sekund napéti a uvolnéte.

. Vycente zuby, pozorujte napéti ve tvarich

a uvolnéte.

. Siroce otevrete Usta a ihned seSpulte rty -

jako byste vyslovovali hldasky A a U.

. Vyplaznéte jazyk, jak jen to pujde.

A ndsledné ho zasunte hluboko do ust.

. Vyplaznéte jazyk a jeho spickou

kmitejte do stran.

. Pootevrete usta a spodni ret vtahujte pres spodni

zuby dovnitr ustni dutiny, aZz budete citit napéti
krcnich svald.

. Spi¢kou jazyka prejizdéjte z tvrdého

patra na spicky hornich zubt a zpét.
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Nasledujici détské Fikacky sepsala Sarka

Stembergova-Kratochvilova:

Svisly pohyb celisti:

Bdba mdvd, mdma mavd.

Pdsla md mila pdva mezi horama sama.
Jd vam dadvdm, jd vds zndm.

Ma kabdt md, ma kabdt ma.

Stredozadni pohyb celisti:
Vzdejte se vsichni.
Vznesl se do vzduchu, zavsivend vznesenost.

Vsecka voda vyvzlinala.
Zvysoka sviti hvézdy.

Rty a kruhovy ustni sval:

Metu, metu, nevymetu. Nesu, nesu, nevynesu.

Popokatepetl.

. PROTAHNETE SI MLUVIDLA

Spicka jazyka:

Dodejme do doby ledove.
Doba ledova je budoucnost. v
Tato teta to tam mete. '

Dnes je nudnd nddenicinas/
==

Hrbet jazyka:

Kobyla kopyty klapala.
Klepyty, klepyty, klap.
Kulaty globus je na kusy.

Strany jazyka:
ProhliZzime koleje, je-li tam dost oleje.
Neni-li tam oleje, olej se tam doleje.

At’se deje, co se déje, to je moje, to je tvoje.




. POZOR na vyslovnost samohlasek!

Jda mam. Kdo to kuka nad koukolem?
A Jd mdm mamu. U Kuku, kuku, kuku, kuk!

Md mama ma malou zahradku. Kukacka se kouka kolem.

Barbara ma prdvo na Madagaskar. Kukacko, to kuka kluk!

Ten se lehce nese svétem hvézd, Rok to roste,
E jménem se nedej splést, o rok to kvete,

nézné, krehké, semé té zemé rok to zraje,

se chvéje létem, co je to?

sméjeme se détem,
jen dej se vest Serem, lesem,

kde se zelené mechem
se leskne témé hveézd.

kdyby bylo snidanicko.
Svitej, svitej od rybnicka,
Kdyby bylo pul Zejdlicka.

I Svitej, svitej svitdnicko,

www.ARETRAPRO.cz
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JAZYKOLAMI pro vase cviceni

Provérte si, jestli jste dostatecné rozmluveni na
jazykolamech. KdyZ se vam je nepodari precist zazelezilo-li se Zelezo, Ci nezazelezilo-li se zelezo,

napoprvé, nezoufejte. Jenom cviceni déla mistra. Je Olivier olivrejovany, nebo neolivrejovany,
rozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonozora,
Ci nerozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonozora,

Vseci ptaci v seci su, sklapla piksla, osus si Sosy, zalyzarivsi si lyzar potkal nezalyzarivsi si lyzarku,

stryc Susta susi Svestky, pét Svestek, Sest Svestek, pstros s pstrosici a pstrosacaty sli do pstrosacarny,

byly precteny prircené ceny, sazeC dnes vsecko nevysazi, olemujeme-li mu to ¢i neolemujeme-li mu to,

sces si vlasy z Cela, vlky plky, drbu vrbu, preletéla krepelicka pres triatficet stribrnych strech,

vlk zmrzl, zhltl hrst zrn, jesté stézen zasténa, nase lomenice je ta nejlomenicovatéjsi lomenice,

roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus, Sla Prokopka pro Prokopa, pojd’ Prokope pojist oukropa,
Cisty s Cistou Cistili ¢incilovy ¢epec, prut plul rychle po proudu, jelen letél jetelem,

z Ceho chces scitat, jesté stésti, Ze se nesesli, v nasi peci pisti mysi, v nasi peci psici spi,

nas nejvic szira zarlivost, pred potokem pét kop konopi, za potokem pét kop konopi,
stoji zde pres Sest stoleti, pokopete-li mi to pole, nebo nepokopete-li mi to pole,
tvrdis, Ze sis priskripl prsty mezi dvirka skriné, na Prokopa promokne kdektera kopa,

neznepokojujte se meteorologickymi proroctvimi, Kyklop kouli kouli od poklopu ku poklopu,

Sisovo sousosi Spatny sen, kralovna Klara na klavir hrala,

Fapik febricku Fizl Rinu do prstu, rezu a zeru, rezes a zeres, Zerou a rezou,

u Reza&(l Fincel fetéz pri fezani fezanky, Zeru a rezu, zeres a rezes, rezou a zerou.
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